
Индивидуальное занятие

“Партнерские роды”

(инструкция о том, как партнер

может помочь женщине в родах)

5000 р.

Индивидуальные занятия вИндивидуальные занятия в

центре дородовой подготовкицентре дородовой подготовки

Записаться на занятие можно по телефону: 
+7(812)364-99-08 (доб. 2)

Индивидуальное занятие 

в бассейне с инструктором:

3000 р.

Индивидуальное занятие

в зале с инструктором

(йога, техники релаксации

и самомассажа)

 2500 р.
Индивидуальное занятие

“Дыхание в родах” 

(разбор техник дыхания для 

всех периодов родов)

5000 р.


